
トマト　…　4枚　　
クロワッサン　…　2ヶ　　
バター　…　適量　　
スライスベーコン　…　2枚　　
レタス　…　2枚　　
 白ワイン　…　適量　　
ハチミツ　…　適量　　
ケチャップ　…　適量　　
マヨネーズ　…　適量

１．トマトを約１ｃｍの厚
さにカットします。

２．フライパンにバターを
入れて、カットしたトマト
とスライスベーコンを炒め
ます。

３．先にベーコンを取り出
し、トマトがやわらかくなっ
たら白ワインを振りかけま
す。

４．水分が無くなってきた
らハチミツを入れます。

５．キャラメリーゼの状態
になったらトマトを取り出
します。

６．クロワッサンにバター
を塗り、下からベーコン・
レタス・トマトの順でサン
ドします。

７．お好みの量でマヨネー
ズとケチャップをかけます。
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